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Udvozoljiik a Startcsomag olvasaéit!

Az AUT-PONT Alapitvany kiaddsaban megjelend ,AUT-PONT FUZETEK” attekintést nydjtanak,
hasznos informacidkat biztositanak az autizmussal él6 személyek ellatasaban, segitésében
szerepet vallalo szakemberek munkajanak tdmogatasa érdekében tajékozottsaguk bovitésével
az autizmus terén.

Ebben a flizetben azoknak a szakembereknek, segit6iknek, sziil6knek szeretnénk néhany
bevezet6 gondolatot atnyujtani, akik el6szor talalkoznak évodai kornyezetben autizmussal,
vagy Asperger szindromaval él6 gyermekkel. Nem hissziik azt, hogy kiadvanyunk a felkésziilés
elegendd eszkoze, viszont reméljiik, hogy aki elolvassa, késztetést érez e gyermekek és
sajatossdgaik tovabbi megismerésére, megértésére, fejlesztésiik hatékony médszereinek
elsajdtitasara vagy egyszerlen arra, hogy a mindennapokat jobba tegye.

Az 6nok 6vodajaban is bizonyara tobb olyan gyermek van, aki valamiért kilog a sorbdl,
valamiért nem, vagy nehezen tud beilleszkedni. Lehet, hogy ezt az autizmus okozza, csak ezt
még senki sem erdsitette meg. Mindnyajunk k6zos érdeke, hogy 6k is megtalaljak a helyuket a
csoportjukban, jobban be tudjanak illeszkedni tarsaik kozé, jol érezzék magukat és sikeresek
legyenek. Ha hozzajuk érté mddon kozelitiink, sokkal kellemesebbé tehetjlik az 6vodaban
toltott id6t a gyermek, tarsai és az vodapedagdgusok szamara egyarant.

Osszegydjtottiik azokat az alapvetd informacidkat, melyekkel mindenkinek célszer( tisztaban
lenni, akinek az autizmussal él6 gyermekek segitése, nevelése feladata lehet. Sz6 esik majd a
fejl6dési zavar jellemzdirdl, tiineteirdl, illetve arrdl, hogy ezek megléte hogyan befolyasolja az
ilyen gyermekek gondolkodasat, viselkedését. Megmutatjuk, hogyan célszer( kialakitani a
kornyezetet, hogyan kiizdhetjik le az autista gyermekek kommunikacios akadalyait, hogyan
kezelhetjlik viselkedésproblémaikat, illetve hogyan készithetjik fel az 6ket segit6
szakembereket, a tarsaikat, a sziilGket egy ilyen gyermek befogadasara.

Reméljlik, hogy kiadvanyunkat hasznosnak tartja majd az dvoda kozossége, és ez altal
hozzajarulunk ezeknek a kiilonleges embereknek a szélesebb tarsadalmi elfogadasahoz.

Osszedllitotta: Csefké Monika, Csepregi Andras

Kiadja:
AUT-PONT Autista Gyermekekért és Fiatalokért Alapitvany
5600 Békéscsaba, Kereki sikator 11.
Telefon: 06-66-530-690, 06-30-555-9345
E-mail: autpont@autpont.hu Honlap: www.autpont.hu
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A kiadvany elkészitését a Fogyatékos Személyek Esélyegyenlfségéért
Kozalapitvany ,Fogyatékos személyek orszagos, megyei és helyi szervezeteinek
a fogyatékos személyek esélyegyenlGségét elGsegité szakmai programjainak és
szolgaltatasainak tdmogatdsa 2011” programja tdmogatta.

Az AUT-PONT Alapitvany projektjének kédszama: 11121/60.
A projekt megnevezése:
Autizmussal él6 személyek tarsadalmi kornyezetének kommunikaciés

akadalymentesitése a ,mindennapok diszkriminacidjanak”enyhitése érdekében
Békés megyében.
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M AZ AUTIZMUS? KERDESEK ES VALASZOK AZ AUTIZMUSROL

,Nagyon nehéz egy olyan emberrel kommunikdlni, akinek az
anyanyelve nem egyezik a miénkkel. Es az autizmus tébb, mint nyelv
és kultura: az autizmussal él6k minden tdrsadalomban , kiilfoldiek”.
Elébb-utobb fel kell adnod azt a feltevésedet, hogy egy
hullémhosszon vagytok..Hamarosan az a biztonsdgérzeted is
megszlinik, hogy te nyeregben vagy sajdt ismerGs teriileteden, és
hagyni fogod, hogy a gyermeked megtanitson kicsit az 6 nyelvén
kommunikdini és engeded, hogy bevezessen téged az 6 vildgdba.”
(Jim Sinclair)

i)
o E"JJ Mi az, hogy autizmus spektrum zavar?

g

A fejlédés olyan Osszetett zavara ez, amelynek tlinetei a
kolcsonds kommunikacié, a tarsas kapcsolatok, a viselkedés és
gondolkodas szokatlan tiineteiben nyilvanulnak meg. Az autisztikus
spektrum kifejezés azért hasznalatos, mert e sériilés lehet egészen enyhe,
de mds esetben szélsGségesen sulyos is. A megnyilvanulds formai szintén
nagyon valtozatosak. Sok érintett személy esetében tanulasi zavarokkal is
tarsul, mig néhanyan 4atlagos vagy 4atlag feletti intelligenciaval
rendelkeznek.

i . Mi a kiilonbség az autizmus és az Asperger szindréma

> (".-;, kozott?
. )
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A szélsGségek ellenére a spektrumba tartozd személyek mindegyikére jellemzd a tarsas kapcsolatok,
a kommunikacié és a rugalmas gondolkodas minGségének zavara.

Az autizmus és az Asperger szindroma egyarant az autisztikus kontinuum része, koztik elsGsorban a
szinvonalbeli kilonbséget tudjuk megragadni. Az Asperger szindromat gyakran azonositjak a
magasan funkciondald autizmussal. Kétségteleniil vannak hasonlésagok, de fontos kiemelniink, hogy a
kett6 nem ugyanaz. A spektrum jobb képességli pdlusan taldlhaté személyek, mint az Asperger
szindromasok tobbsége atlagos vagy atlag folotti intelligenciaval, kivald specialis — pl. matematikai —
készséggel rendelkeznek és kevesebb nyelvi problémaval kizdenek. Gyakran folyamatosan
beszélnek, bar idénként tal kortilményesen, dagdlyosan. Vannak, akik kiemelkedd verbdlis
készségekkel rendelkeznek, és szivesebben szocializdlédnak, mint autizmussal él6 tarsaik. Azonban
tarsas helyzetekben és szervezbkészség terén jelentGs segitséget igényelnek, hogy pozitiv
magatartdsuk tartésan fenntarthaté legyen. Egyes helyzetekben kimondottan nehezen
alkalmazkodnak.



N Milyen gyakori az autisztikus spektrum-zavar?
T
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Az ezredforduld tajan végzett gyakorisagvizsgdlatok adatai szerint ezer ember koziil 5-6
él enyhébb/sulyosabb tinetekkel. Ez a gyakorisdqg Magyarorszagon 50-60 ezer autizmussal élé
embert sejtet. Az utdbbi évek nemzetkdzi statisztikai mar 0,8-1%-os gyakorisagot jeleznek és 1,2-
1,4%-os feltételeznek az 5-9 éves gyermekek kérében. Bar az enyhén érintett személyek tobbségének
ritkdn van sziksége specidlis ellatasra, mégis hasznos, ha idejében felismerik allapotukat, és
megértéssel fogadjak sajatos viselkedésiket, kiilonds szokasaikat, személyiséglket.

g Milyen a nemek aranya?
S
e | . . , . , o

A "klasszikus" autizmus esetében 4:1, az Asperger szindréma esetén 9:1 a fidk-lanyok
aranya.

o Mik a diagnézis szempontjai?
= r’"
48 Minden autisztikus spektrumhoz tartozd sériilés esetében a tdrsas kapcsolatok, a

tarsas kommunikacié és a fantazia teriilete sérilt. A gyermekpszichiater a viselkedés e harom fé
terliletét vizsgdlja, ha az autizmus gyanuja felmeriil. Ezeket 6sszességében a sérilések tridszanak
nevezzik.

A szocialis interakciok, azaz a tarsas helyzetek, kortars kapcsolatok, az érzelmek koélcsénods
megosztasa gyakran megoldhatatlanul nehéz feladat az autizmussal é16 személyek szamara. Gyakran
masok irant kozombdsnek tlnnek és magdnyosak. Néhdnyan viszont tulsdgosan dvatlanul
teremtenek ismeretséget.

Jelent6s nehézségek mutatkoznak a kdlcs6nos nyelvi és nem nyelvi kommunikacids helyzetekben:
tobbséglik nem érti, vagy félreérti, és pontatlanul hasznalja a szavakat, mimikat, gesztusokat,
arckifejezéseket.

Gyakori a mindségileg valtozatos érdeklédés és jaték, valamint a képzelGer6t is igénylo
tevékenységek hianya. Jellegzetes példaul a kényvlapok drdkon at tarté porgetése, ismétlédé furcsa
mozgasok, vagy targyak sorba rakosgatasa.

A fenti harom fejl6désteriilet jellegzetes sériilései mellett emlitésre méltd tiinet még az ismétlédd
(repetitiv) viselkedés és a valtozasokkal szembeni aktiv ellendllas.

o Milyen okok allnak az autizmus spektrum zavar hatterében?
= r’"
£ lJ A pontos valaszt, az igazi okot még nem ismerjik. Egyes kutatasok szerint fontosak a
genetikai adottsagok: valdszinl, hogy egy genetikai sériilékenységen alapuld agyi fejl6dési zavar
felel6s az allapot kialakuldsaért. Néhany esetben kapcsolat lehet fert6zésekkel, sziilési sériilésekkel,
idegrendszeri kérképekkel.

Tehat az ok nem az, hogy a sziil6k tesznek, vagy nem tesznek valamit.



0 Milyenek az értelmi képességek?
..fs!J Az autizmus mellett gyakori a sulyos értelmi és tanulasi akadalyozottsag, a
részképességek (iras, olvasas, stb.) zavara, de az atlagos, és néha atlag feletti értelmi
képesség is.

) Mas-e az autizmussal él6 emberek megjelenése?
JSJ Az autizmusnak nincsenek latvanyos fizikai tiinetei. Furcsa viselkedésiik néha felting
lehet, példaul amikor a keziket rdzzak, megpocogtetnek barmit, ami mellett
elmennek. A latvdnyos testi elvaltozdsok hidanya miatt sokkal nehezebb a kdrnyezettel megértetni és
elfogadtatni ezt a kiilonds allapotot.

Gyogyithato-e az autizmus?
U
= (ﬁ" Sajnos még nem ismeriink olyan hatékony kezelést, amely az autizmus tlineteit
& megsziinteti. A legmegfelel6bb beavatkozas a korai életévekben megkezdett, intenziv
specialis fejlesztés, oktatas, amely segiti a képességek kibontakoztatasat, sziikség
esetén felnGttkorban is.

) Sziikségiik van-e a gyerekeknek specialis oktatasra?

J\!J Nagyon fontos a korai fejlesztést6l kezdve, hogy a gyermek egyénre szabott

atgondolt pedagdgiai program szerint szakszerl oktatasban
részesiljon, ha szikséges, még felndtt kordban is. A tankoteles koru
gyermekek kozott van, aki szdmdara ezt legmegfelel6bben az altalanos
iskola tudja biztositani szakképzett tanacsaddkkal egyuttmiikodésben.

Az autizmussal él6 évodas és iskolds gyermek szdmara a jol szervezett,
zavaro, felesleges ingerekt6l mentes fejleszté kornyezetet biztositd
specialis csoport a legjobb valasztas. A helyszint6l flggetlendl, a
fejlesztést vallald intézmény szakembereinek meg kell érteniiik a
gyermek  sérilésének  természetét és  ennek  pedagodgiai
kovetkezményeit.

Az autizmus tlnetei az dvodai kornyezetben rendkivil valtozatos
madon jelennek meg az egyes tlinetcsoportokban felmeriilé problémak
sulyossaganak fliggvényében.



A tiinetek 6sszefoglaldsa

Enyhe

Mérsékelt

Sulyos

Tarsas kapcsolatok

Interakciot kezdeményez;
Csoportos helyzetekben
nehezen alkalmazkodik;
Masok gondolatait
nehezen talalja ki;

Nem empatikus;

Elt(iri az interakciot, de 6
maga nem keres tdrsas
helyzeteket;

Nem érdekl6dik a tarsas
kapcsolatok irant;
Nincs tudataban, hogy az

Kommunikacio

Sajat érdekl6désének
megfelel6 témakrdl beszél;
Nem veszi figyelembe a
masikat, gyakran akkor is
folytatja a mondandojat, ha
a tarsat mar nem érdekli;

Alapsziikségleteit
megprobalja k6zolni;

Nem érzi sziikségét annak,
hogy mdsokkal
kommunikaljon;

Képzelet és mintha jaték

Megtanult néhany
jatékszabalyt;
Nem tud spontan
megnyilvanulni;

Képes tarsaival egyiitt
jatszani és azok
tevékenységét utanozni;
Jatéktevékenysége
repetitiv,

Sulyosan sértilt a
fantdziadja, képzelGereje,
kreativitasa;

embereknek kiilonb6z6
gondolatai tdmadhatnak;

Nem tudja kiszdmitani, mi
fog torténni;

Lorna Wing continuum elmélete alapjan

TOVABBI JELLEMZOK — EROSSEGEK ES GYENGESEGEK

A gondolkodas és a viselkedés furcsasagai komoly problémat jelenthetnek egy autizmussal élé
gyermek szamdra egy tobbségi csoportban. Azonban ezek egy része éppen a gyermek erésségei kdzé
sorolhaté. Ha ezt az 6véné felismeri, akkor a megfelel6 mddszer alkalmazasaval megtaldlja az utat az
autizmussal él6 gyermek fejlesztéséhez.

e Sz(ik kéri, megszallott érdeklédés
Ez esetenként oly mértékd, hogy a gyermek képtelen barmi masra 6sszpontositani, de az
adott témaban valdsagos kis szakért6. Meg kell talalni a maddjat, hogyan kozelitslink egyéb
témakhoz az 6 érdekl6désén keresztiil. Ne akarjunk megszabadulni a manidjatol! Egyrészt
nem fog sikerilni, masrészt masik jon majd a helyébe. Inkdabb hasznaljuk ki ahdny mdodon
csak tudjuk. Egy ovonGben sok kreativitas rejlik, éljink vele!

® Az azonossaghoz valé ragaszkodas
A gyermeket hatalmaba keriti egy olyan érzés, hogy bizonyos dolgokat mindig ugyanugy,
vagy ugyanott csinaljon, sajat szempontjai szerint. Ezek a szempontok szdmunkra sokszor
megfejthetetlenek. Pl. a gyermek érkezéskor a polcokon |évG jatékokat, eszkdzoket
atrendezi. Nekiink valészin(leg fel sem tiint, hogy tegnap a piros maci volt a baloldalon és a
kék autd pedig jobbrél a masodik volt. Nekiink mindegy, neki nem. Muszaj visszatennie
ezeket olyan sorrendbe, ahogyan 6 latta. Ez nem zavar senkit, engedjik meg neki. Egy tipikus
fejlédésti gyermek érdekl6dését valdszinlileg egy Uj jaték kelti fel. Az autizmussal éI6
gyermek szinte biztos, hogy a mar jol ismertet vdlasztja. Nem szeretik a valtozast, az
szamukra bizonytalansagot jelent, mely szorongashoz vezet.




A targyaknak csak egy részlete érdekli, nem maga a targy

Ezt a szakirodalomban Centrdlis Koherencia Deficitként taldljuk meg. Az autizmussal élg
gyermek széles mosollyal kozelit felénk. Kellemes érzés fut rajtunk végig: nekem oriil, szeret
engem! Sajnos a valdsdg sokszor kidbrandité. A gyermek nem az adott személynek 6riilt meg,
csak meglatott valamit rajta, ami felkeltette az érdekl6dését. Talan megcsillant a szemuvege,
fllbevaldja, vagy valamilyen kép volt a pdléjan. Csak ezt a kis részletet érzékelte, ennek orult
meg. Egy autista lany Ugy magyarazta ezt, hogy képzeljik el, amint pl. egy alufdlia hengerébe
belenéziink. Nem latjuk az egész konyhat, csak pl. a villanykapcsolét vagy a kenyérpiritd
gombijait. Ez az oka annak, hogy nem tudnak targyakat, fogalmakat 6sszekapcsolni. Ezért nem
szokvanyos médon jatszanak a jatékokkal sem, pl. a kisautét sok esetben nem tologatjak,
inkabb a kerekeit forgatjak.

Szenzoros torzulas és hiperszenzitivitas (tulérzékenység), tul sok/er6s inger

Az autista gyermek nagyon érzékeny lehet olyan ingerekre, melyeket mi észre sem vesziink.
Kimondottan nehéz megérteniink és elfogadnunk olyan dolgokat, melyeket mi magunk nem
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érzékelink, de ebben az esetben valds tulérzékenységrél, és nem ,hisztir6l” van sz, mely
barmely érzékszerviiket érintheti. Sok autista gyermek bizonyos zajokat elviselhetetlennek
tart (pl. porszivd, vagy akar amikor a f(ités bekapcsol). Ugy tiinik, mintha a hangos zajok
zavarnak 6ket, viszont 6k maguk sokszor szinte kiabalva beszélnek. Masokat bizonyos fények
(neon) zavarnak. Ezeket mind kikliszobolhetjlik, ha mar megismertiik a gyermeket, és tudjuk,
hogy mi irritdlja. Ha segit, haszndljunk batran fejhallgatét, flildugét, napszemiveget. Pl.
el6fordul, hogy nem hajlandék bizonyos ruhadarabokat felvenni, mivel azok viselése -
barmilyen hihetetlen - faj nekik. Ha azt latjuk, hogy a gyermek feszilt, odamegyiink hozz3,
beszéllink hozzd, megoleljik, prébaljuk megvigasztalni, de ezzel csak tovabb ingereljiik,
fokozzuk a szorongasat, tehat ezt mindenképpen keriljik. A szorongds és idegesség egyre
fokozddhat a nap soran, majd egyszer csak robban. Nagyon fontos, hogy figyeljiink az int6
jelekre egész nap, hogy be tudjuk azonositani a kivaltd okokat, és prébaljuk ezeket elkerdlni.

Irracionalis félelmek, fobiak

Az autista gyermek félhet olyan dolgoktdl, targyaktdl, helyzetektSl, melyek szamunkra

semmiféle fenyegetést nem jelentenek, pl. sikitanak félelmikben, ha a mosdéban beindul a

ventilator, vagy valamilyen szin(, textdrdjd talajra nem mernek ralépni.

Repetitiv

- mozdulatok: autista gyermekeknél gyakran megfigyelheték bizonyos sztereotip
mozdulatok, pl. kezlikkel ropk6dé mozdulatokat tesznek, vagy el6re-hatra ringatéznak.

- beszéd: a gyermek egy-egy kifejezést, szot Ujra és Ujra megismétel, vagy egyfolytaban
sajat érdeklédési korérél beszél tekintet nélkil arra, hogy masokat ez nem érdekel, vagy
mar rég lezartak az adott témat.

- tevékenységek: pl. kockdk egymdsra pakoldsa, ceruzak, kisautok sorba rendezése Ujra és
Ujra. A rutin és a rend szeretete és az erre valé igény kovetkeztében az autista gyermekek
gyakran kimondottan precizek. Szivesen végeznek olyan repetitiv tevékenységeket,
melyeket a tobbiek unalmasnak tartanak.

A ko6z0s figyelem hidnya

Ha valamit prébalunk megmutatni egy autista gyermeknek, altaldban nem koveti tekintetével

az ujjunkat. Nehezen iranyithaté a figyelme, de ha sikeriilt lekétni, utdna mar feloldani

nagyon nehéz.



Informdcio feldolgozas

Az autista gyermeknek joval hosszabb idére van sziiksége ahhoz, hogy a kiilonbozé
csatornakon érkezé informaciét feldolgozza, kiilondsen, ha beszédrél van szd. Ezért nagyon
fontos, hogy ezt ki tudjuk varni, és adjunk elég id6t a gyermeknek, hogy reagdljon.
»Tudat-tedria” gyengesége

Az autista gyermek azt hiszi, hogy amit 6 tud vagy gondol, azt masok is tudjak, illetve
ugyanugy gondoljak. Nem tudjak beleképzelni magukat mas helyébe, nem tudjak kiszamitani,
hogy egy-egy cselekedetiik hogyan hat masokra.

Sziget-szer(i képességek

Kimondottan egyenetlen teljesitményt nyudjthatnak, pl. rendkiviili képességeik vannak a
matematikdban, az anyanyelvvel viszont alig boldogulnak, vagy éppen forditva. Ha egy
autista gyermek ‘a’ témadban rendkivil tdjékozott, nem feltételezhetjik, hogy hasonldan
eredményes lesz ‘b’ vagy ‘c’ téren is. Nehezen tudnak koncentralni. Ha egy foglalkozason a
tudnivaldk z6me csak auditive hangzik el, akkor az autista gyermek szdmara az informacié
nagy része elvész.

A memoria sajatossagai

Az autista gyermekeknek esetenként rendkivili memdridjuk van. Pl. egyetlen alkalommal
latnak egy rajzfilmet, majd masnap képesek pontosan, akar szérdl széra felidézni. Ezt
fejlesztésikkor fel lehet hasznalni, de tisztdban kell lenniink azzal, hogy az esetek
tobbségében csak ismétlésrdl van szd. El tudja ismételni, amit hallott, de sajnos nagy részét
nem érti.

Merev, rugalmatlan gondolkodas

Ezeknek a gyermekeknek gondot jelent a valtozasok kezelése, ezért gondosan meg kell
tervezniink az atmeneti id6szakok (foglalkozasok kozti sziinetek, ebédidd, szabadfoglalkozas)
strukturajat. Ujabb probléma szamukra, ha a kiilénbdz6 événsk, gondozék hasonld
helyzeteket, feladatokat eltéréen kezelnek, illetve varnak el. Ezért rendkiviil fontos, hogy a
feln6ttek pontosan egyeztessenek egymassal.

Az Asperger szindrémas gyermekek nem tudjak, mi az a tapintat, még annyira sem, mint
kortarsaik. Azt mondjak, amit gondolnak, ezzel esetenként megbanthatnak masokat. Emiatt a
gyermek durvanak, neveletlennek tlinhet. Ha ezzel tisztaban vagyunk, kdnnyebben megértjik
és elfogadjuk a hasonld helyzeteket.

Tarsas helyzetek bizonytalan kezelése

A legtobb Asperger szindromas gyermek szeretne baratokat, szivesen részt venne tarsai
tevékenységében, azonban nehezen érti a csoport viselkedését, szabdlyait, dinamikajat.
Emiatt gyakran vélnak csufolddas, erdszak targydva. Fokozottan ugyelniink kell azokra a
gyermekekre, akiknél ez fennall, és az 6vondk feladata, hogy ettél megdvjak Sket, hiszen 6k
maguk erre nem képesek.

Egyeseknél problémat okoz a szemkontaktus felvétele, illetve megtartdasa, ami madsok
szamara akar banto is lehet, ha nem tudjak az okat. Nem érzékeli azt sem, hogy bizonyos
privat térre van szikségink, emiatt sokszor tul kozel allnak a masikhoz. Ez kellemetlen,
esetleg fenyegetd is lehet.

Nem értik a testbeszédet, és masok érzéseinek felismerése is nehéz szamukra, nem érzékelik,
ha valaki pl. mérges, ideges.

Specialis érdeklédés jellemzi 6ket, mely manidva n6heti ki magat, és nem értik, hogy masokat
az a bizonyos dolog miért nem érdekel.



AZ

Sérilt kommunikacios készségek

Lehet, hogy ezeknek a gyermekeknek rendkivil bd, valasztékos szdkincsik van,
kommunikaciéjuk mégis furcsa, mesterkélt, modoros. Gyakran szé szerint értelmezik, amit
mondunk nekik, nem értik a viccet, a metaforakat, nem érzékelik a gunyt, iréniat. Gyakran
csak sajat érdeklédési korikbe tartozd témardl beszélnek, Gigyet sem vetve arra, hogy tarsait
ez érdekli vagy sem. Kevés intonacidval, sokszor tul hangosan beszélnek.

Koordinaciés problémak

Mozgasuk, testtartdsuk emiatt furcsa, id6nként esetlen, sportteljesitményiiket
befolyasolhatja. Ez egy Ujabb ok, ami miatt ginyolddas targyava valhatnak.

AUTIZMUSBARAT

OVODA KIALAKITASA

,Gyakran feltessziik a kérdést: Miért kell nekem mindezt
megcsindlnom a csoportomban EGYETLEN gyermekért? Hissziik,
hogy ezek az étletek és stratégidak a csoport minden gyermeke javdra
vdlnak.” (Beaney J., Kershaw P )

Az elsé |épés a megértés, megismerés

Az autizmussal él6 gyermekek esetében a fent részletezett sajatossagokat az elvarasoknal, illetve az

értékelésnél figyelembe kell venniink. Ugymint:

Milyen médszerrel kézvetitjik az informaciét feléjuk?
A nyelvi és kommunikacios nehézségeket oldanunk kell.
Az implicit, masok szamara egyértelm( dolgokat explicit médon kell megtanitani.
AZ altalanositds nehézséget okoz, emiatt nem latnak 6sszefliggéseket a dolgok kozott, egyes
fogalmakat izolaltan értelmeznek, a tanultakat nem tudjak mas szituacidban is alkalmazni.
Komoly eltérések lehetnek a teljesitményiikben a kiilénb6z6 terileteken.
Nehézségeik vannak a hallott szévegek megértésében, illetve a szé szerinti értelmezés is
problémat jelenthet.
A fogyatékossag tridszanak megléte a kbvetkezd sajatos sziikségleteket feltételez:

- Strukturara valo igény

- Segitség- igény tarsas helyzetekben

- Hallott informacidk feldolgozasa és 6nmaguk nyelvi kifejezése terén mutatkozo

nehézségek kompenzalasanak igénye

Ne feledkezziink meg arrdl, hogy a gyermek valészinlileg nincs tudataban annak, hogy
szorong és gydlik benne a feszliltség — figyeljink oda a kivaltd okokra és az inté jelekre.



Alapelvek

Uj ismeretek, szavak, fogalmak bevezetésekor mindig hasznéljunk vizudlis segitséget
(példakat lasd késébb)

Strukturdljuk a tevékenységeket

Minden tevékenységnél tegyik vildgossa, érthetévé annak elejét és végét, a menetét,
szabalyait. Pontosan értse a gyermek, hogy mit kell csindlnia, és mennyit, még mielGtt
elkezdené. A nyitott feladatokat lehet6leg keriljik. A feladat végét jelezziik valamilyen
hanggal, déraval. Ez minden olyan gyermeknek hasznos, akinél a figyelem atvitel, vagy a
feladatok befejezése problémas. Az id6jelz6t (pl. a konyhabdl ismert tojasf6z6 dra) nem csak
feladatoknal, egész nap hasznalhatjuk.

Kis |épések

Tevékenységeknél, feladatoknal, fejleszté foglalkozasokon lassan, |épésenként haladjunk.
Tobb [épésbél all6, Osszetett feladat egy-egy részletét, pl. a befejez6 mozzanatokat
végeztessik el, fokozatosan haladva a lépések 6nallé megoldasaig. Szorongdst okozhat, ha
azt latja, hogy bonyolult, hosszu feladatot kell megoldania.

Gyakorlatias és konkrét

Ez kilonosen fontos Uj készségek, feladatok bevezetésekor. Mutassunk be pl. egy mar kész
mintadarabot, vagy mutassuk be pontosan mit/hogyan kell csinélni, esetleg legyen a feladat
része az, hogy egy felnétt is kozrem(ikodik.

Bejoésolhatd a nap

Gondoskodjunk réla, hogy a vizudlis napirendben lathatd tevékenységek a megfelel6
sorrendben valdban megvaldsuljanak a nap folyaman. Természetesen el6fordulhatnak
varatlan helyzetek, valtozasok, ezeket alaposan magyardzzuk el. Ezeket is jeloljuk a
napirendben. A kiszamithatdsag rengeteget segit az autizmussal/Asperger szindrémaval él6
gyermekeknek. Ha valami elGre feltételezhet6, hogy bizonytalan, jellhetjik pl. egy
kérddjellel, utalva arra, hogy valészin(ileg ilyen is lesz, de nem tudjuk pontosan mikor.

Vildgos, egyszerl nyelvhasznalat

Nagyon fontos, amikor megmagyarazunk valamit, vagy utasitast adunk. Ne eressziik tul bé
lére a mondanddnkat, ne haszndljunk felesleges szavakat. Keriljiik az ilyen mondatokat:
»,Miel6tt el6veszitek a kifest6konyveteket, el6szor tegyétek a helyére a gyurmat!” Ez
természetesnek hat, és a legtobb gyermek szamara nyilvanvald, de autizmussal él6
gyermekek szamara kaotikus. A helyes utasitas ebben a helyzetben: ,Tedd helyére a
gyurmat! Vedd el6 a kifest6konyvedet!”

A kornyezet



Segit6k

Az autizmussal él6 gyermekek figyelme nehezen iranyithatd, és kénnyen elterelédik. Ezért

meghatarozé szerepe van az ket korilvevé kornyezetnek, a csoportszobanak.

Az aldbbiak nem csupan az autizmussal él6 gyermekek viselkedését és fejlGdését

befolyasoljak pozitivan:

A csoportszobdban egyértelmien, fizikailag legyenek elvalasztva a kilonb6z6
tevékenységek helyszinei.

Az autizmussal élé gyermek (iil6)helyének kijelolésekor vegylik figyelembe, hogy minél
kevesebb inger érje, ami elvonhatja a figyelmét.

A kornyezet legyen strukturdlt, szervezett, letisztult, ahol csak a legsziikségesebb dolgok,
eszkdzok vannak szem el6tt.

Legyen sajat munkaasztala (ha erre nincs elég hely, a gyermek neve/jele mutassa, hogy ki
hol foglalatoskodjon).

Az elvart viselkedést jelz6 vizudlis emlékeztet6k legyenek jol lathatd helyen.

Felcimkézett (rajzzal, jellel elldtott), rendben tartott eszkdzokkel tevékenykedijlink.

Az adott feladathoz szlikséges eszkozok legyenek konnyen hozzaférheték, a nem
haszndlatosak latotéren kiviil legyenek elhelyezve.

Ha a csoportszoba mégis kaotikus, és egyszer(isitése, strukturdltsiga nem megoldhato,
mindenképpen legyen az éplletben egy olyan hely (nyugi-szoba), ahol az autista
gyermeket izolalhatjuk, ha a nagy zaj, nylizsgés szamara elviselhetetlenné valik.

Autizmussal él6 gyermekek inkluzidja esetében nélkiilzhetetlenek!

Az 6vondkkel egylitt megtervezi, elkésziti a személyre szabott napirendi és
kommunikdcids kartyakat.

A nap elején elmagyardazza az aznapi napirendet, megbeszélik, hogy milyen
tevékenységek, feladatok varhaték.

Osszetettebb feladatoknal azokat elemire szedi, és kis Iépésekben kozvetiti az autista
gyermek szamara.

Ha a gyermek nem érti azonnal a szébeli utasitasokat, megismétli szamara, kivarja, hogy
feldolgozza az informaciot.

Ha olyan helyzet varhatd, melyet az autista gyermek valdszinlileg nem ért majd,
felkésziti ra a gyermeket.

Gondoskodik réla, hogy a gyermek sajat munkaasztalanal minden sziikséges eszkoz
rendelkezésre alljon.

ElGsegiti a gyermek tarsas kapcsolatainak kialakitasat, segiti a gyermeket a tarsaival vald
kommunikdaciéban paros vagy csoportos tevékenységek alatt.

Megfigyel. Az autista gyermek nem szdl, ha valami bantja, hanem viselkedésproblémaval
hivja fel ra a figyelmet. A segit6 megfigyeli és rogziti az eseményeket, melyek pl.
rohamhoz vezettek. Ezaltal megismerhetk a problémas viselkedést kivalté okok, melyek
felismerésével, majd elkeriilésével a viselkedésproblémak sok esetben elkerilheték.

A kevésbé strukturdlt id6szakokon (szabadid6, ebédid6, foglalkozasok kozti atmeneti
id6) atsegiti az autista gyermeket. Lefoglalja, elmagyardzza neki, hogy mi torténik, mik az
elvardsok az adott helyzetben.

Kollégdk tdjékoztatdsa: mivel a segit6 tolti a legtobb id6t az autista gyermekkel, sok
olyan informacidval rendelkezik réla, mely a tobbi kolléga szamara is hasznos lehet.



VISELKEDESPROBLEMAK ES KEZELESUK AZ OVODABAN

...minden viselkedésnek van valami oka, és minden viselkedés egyben
a kommunikdcio egy formdja. A kiborulds kristdlytiszta iizenet egy
olyan gyermek részérdl, aki pillanatnyilag semmi mds modon nem

tudja kifejezni magat...” (E. Nothbohm)

Az 6vodakban, iskoldkban vagy a csalddban nagyfoku fesziiltséget, tehetetlenséget valt ki a kirivo

viselkedés.

Err6l mindenképpen tudnunk kell, hogy altaldban nem akar a gyermek szdndékosan bantani mast,

vagy karokat okozni. Inkabb arrdl van szd, hogy az autizmussal él6 gyermekek nem, vagy kevésbé

hatékonyan tudjak kommunikalni azt, ha rosszul érzik magukat, fesziltek, valamit nem értenek,

zavarja 6ket valami. Ez igy van a beszédet hasznaldk tobbségénél is.

A legjobb az, ha megtanuljuk azt, hogy a kirivé viselkedésnek is van oka, példaul:

szenzoros tulérzékenység, vagy éilménykeresés (zajok, fények, szagok, stb.);

fizikai, fizioldgiai okok (betegség, rossz kozérzet, fajdalom, alvas-ébrenlét egyensulydnak
felborulasa stb.);

a rigid helyzetkezelésb6l adddé problémak (allanddsaghoz vald ragaszkodas, a helyzetnek
megfelel6 tanult viselkedés alkalmazasanak nehézségi stb.);

tarsas viselkedés vagy a kommunikacios készségek zavaraibdl eredd nehézségek (meg-
fogalmazddott vagyak, kérések, informacidk megfelel6 modon torténd kifejezésének, masok
vélekedésének, szempontjainak megismerési, kovetési zavarai stb.).

A kilonb6z6 okok ellenére a viselkedéses vélaszok sok esetben azonosak, emiatt azok megfejtése

korultekintd, kitartd, faradtsagos munkat igényel. A problémak enyhitésére tett megoldasaink viszont

akkor lesznek hatékonyak, ha az okokra fokuszalunk.

Néhany példa, amivel megel6zhetjiik a viselkedésproblémakat:

Biztositsunk hatdrozottan tervezett strukturat, legyen kiszamithatd a tevékenységek
sorrendje.

Tamogassuk a strukturalatlan idg, pl. szabadidé eltoltésének megtervezését.

Az elvardsokat, kovetelményeket a gyermek allapotanak megfelel6en hatarozzuk meg.
Alkalmazzunk egyértelm(i viselkedési szabalyokat.

Haszndljunk képsorozatokat, én-konyvet, személyes naplot a szocidlis készségek
fejlesztéséhez.

Tanitsunk konkrét, megfelel6 jelzéseket, adott helyzetekben elvart viselkedést.

A pozitiv viselkedést jutalmazzuk, jutalmazzuk, jutalmazzuk....



EGYENI FEJLESZTESI TERV

Az dvodaba keriilés el6tt mindenképpen sziikséges, hogy az autista gyermekek pontos diagndzissal,
illetve a beavatkozasok tervezését segité gyogypedagdgiai-pszicholdgiai felmérés eredményeivel, a
tanuldsi képességet vizsgald szakértbi és rehabilitacids bizottsag altal készitett szakértSi véleménnyel
rendelkezzenek, valamint egyéni, dvodai beilleszkedést el6készits fejlesztésben részesiiljenek.
Ez alapjan kell Osszedllitani a gyermek allapotanak, er6sségeinek, hatranyainak megfeleléen
differencialt, de a kommunikacié — szocialis készségek — értelmi fejl6dést tAmogatd beavatkozasokat
mindenképpen tartalmazé egyéni fejlesztési tervet. A fejlesztési tervet az 6voda személyzetét segité
autizmus specifikus programok terén képzett szakember segitségével készitik el az
O6vodapedagdgusok. Valtozo idGtartamra szél, de haromhavonta érdemes kontrolldlni és sziikség
szerint mddositani.
Egy megfelelS egyéni fejlesztési terv altalaban:
* Figyelembe veszi a gyermek viselkedésének karakterét, alkalmazkodasi nehézségeit, annak
lehetséges okait.
e Alkalmazza a strukturalt tanitas alapelveit.
® A specidlis készségek fejlesztésére fokuszal, magdba foglalva a verbalis és nem verbalis
kommunikacié és a megértés elGsegitését, a csoportban vald részvétel erdsitését, a
mindennapos 6nkiszolgalds készségeinek fejlesztését.
e El6késziti, el6remozditja az egylttnevelés hatékonysagat.

A SZULOK ES SZAKEMBEREK EGYUTTMUKODESE

Az autizmussal él6 gyermekek sziileire nagy teher nehezedik, gyermekiik allapotaval, jovGijével
kapcsolatos aggodalmakkal, szorongdssal.
A pedagdgusok munkajanak sikere nagymértékben fiigg attdl, hogy képesek-e a csaladdal kézosen
kitlizni és megvaldsitani a gyermek fejl6désével kapcsolatos célokat.
A szilSkkel valé egylttm(kodés kolcsonds: a szakemberek beépithetik a szil6k gyermekikkel
kapcsolatos tudasat és tapasztalatat, a szakemberek javaslatokat fogalmazhatnak meg az otthoni
kornyezet kialakitasa, a gyermekkel valé foglalkozasok mddjaval kapcsolatban. A szakembereknek a
csaladdal egyutt kell megfogalmazniuk a gyermek fejlédésének, fejlesztésének céljait.
Az egylttmUikodés alapvetd szabalyai:
® Aszakember — szll6 kapcsolatnak a kdlcsonds tiszteletre és bizalomra kell épllnie.
* A szakemberek hallgassdk meg figyelmesen a szll6k véleményét, tapasztalatait, esetleges
panaszait.
* |Lehet6ségei szerint segitsenek, vagy keressék a lehetGségeket a problémak megoldasara.
e Adjanak a szakemberek érdemi tdjékoztatdst, pontos, objektiv, problémafeltard elemzést, a
gyermek aktualis dllapotardl, magatartasarél.
® Sziikség esetén tandcsokkal, konkrét instrukciokkal segitse a szll6ket gyermekik
megértésében, illetve az ovoddban eredményes, otthon is alkalmazhaté mddszerek
bevezetésében.



MILYEN AZ IDEALIS ELLATAS AZ AUT-PONT ALAPITVANY SZERINT?

»Nem kénnyl autistanak lenni. Azok a lehetéségek, melyek jelenleg
rendelkezésemre dlinak azért dlinak rendelkezésemre, mert a sziileim
nem hagytak, hogy papirt gylrogessek vagy kiilonboz6 dolgokat
kenjek a padlora.” (Ros Blackburn)

Amely a miel6bbi pontos orvosi diagnozistél kezdve intenziv korai fejlesztést, specialis vagy
tobbségi 6vodai, iskolai fejlesztést, oktatast és tovabbtanulasi lehetGséget is biztosit korhatar
nélkiil.

Specidlisan képzett szakembereket alkalmaz, akik kovetik a szakmai moddszerek és eszk6zok
fejlédési lehetGségeit, munkajukhoz a megfelelé szemléletet és ismereteket elsajatitjak,
alkalmazzak.

A specialis fejlesztési programok célja a gyermek egyéni képességei szerint elérhet6 legmagasabb
0nalldsagi szint elérése. Ennek érdekében a tanitdst egyénre szabott rovid, kézép, és hosszu tavu
tervekre alapozza:

e Kilonos figyelmet szentel a sérilt és hidnyzd képességek podtlasara, kiilonds tekintettel a
kommunikacid, az 6nallé életvitelhez sziikséges mindennapi készségek, a munkavégzés, az
aktiv, valtozatos szabadid@s tevékenységek és a tarsas kapcsolatok fejlesztésére.

e Torekszik a szil6k és szakemberek egylttm(ikodé kapcsolatanak kialakitasara és
fenntartasara, valamint az integrdciés lehet6ségek kiépitésére és dpolasara.

e Torekszik arra, hogy az autizmussal él6 személy szamara az egészséges, valtozatos, boldog
élet feltételeit biztositsa.

® A szolgdltatasokat az autizmussal él6 személy szdmara egész életén at sziikség szerint nyujtja
akkor is, ha a gyermek a csaladbdl mas védé kornyezetbe kerdil.




HASZNALJUNK VIZUALIS TAMOGATAST!

AZ AUTIZMUSBARAT KORNYEZET KIALAKITASANAK EGYIK LEGFONTOSABB ESZKOZE A
VIZUALIS TAMOGATAS

Az autizmusbarat vagy protetikus kornyezet kialakitasaval cél, hogy a tér- id6 szervezése nyujtson
minden gyermek szamara lathatd és érthets informaciot arrdl, hogy:

Mit kell vagy mit lehet csinalni?
Hol?

Mennyi ideig?

Mi lesz a kovetkez6 tevékenység?

A tér strukturalasa

® Az egyes terek funkcidja vildgosan lathatd
* Atevékenységek vildagosan elkilonilnek
e Nincsenek zavaré ingerek (beszélgetés, mas zaj,
fény, felllet, szagok...), felesleges targyak, diszités
e Lehet6ség van az elkiilonilésre, pihenésre
— biztonsagos
— rendezett
— atlathaté
e Hely all rendelkezésre a napirend alkalmazasara
e Hely biztositasa a sajat targyaknak
e Afeladat helyszinek kijelolésénél figyelembe kell
venni, hogy sok gyerek koncentrdacids zavarokkal is
kiizd ezért az eltakart tér, a paravanok,
ingerszegény kornyezet eszkoz arra, hogy a
feladatat meg tudja oldani
e Sziikséges a pihenés megszervezése, idénként
mentesités a tarsas helyzettdl




A napirend. Miért hasznaljunk vizualis napirendet?

Képessé teszi a gyermeket arra, hogy:

® 3 napirend strukturajat kévesse verbdlis instrukcidkra és szocidlis jelzésekre
torténd tdmaszkodas nélkiil;

e tampontja legyen, azdltal csokkenjen a fesziiltsége, fokozddjon
biztonsagérzete;

o elkeriilje a feln6ttel szembeni konfrontdciét a szamadara kevésbé kedvelt
tevékenységre késztetés esetén;

e felkésziiljon a valtozasra, valtozatos tevékenységeket végezzen, csokkentse a
kényszeres allanddsdghoz vald ragaszkodast vagy repetitiv késztetéseket;

e Osszekdsse az elvart viselkedését a napirendben jelolt tevékenységgel;

e tobb Iépésbdl allé 6nallo tevékenységeket végezzen.

A napirend ldthatdvd tétele

e A napirend a hellyel és id6vel kapcsolatos informacidk érthetd kozlésére
szolgdld vizualis segit6é eszkoz, a téri és idSbeli tajékozodas dsszekapcsolasa.
Megmutatja, hogy MIT? HOL? MIKOR? MILYEN SORRENDBEN? kell tenni.

e A szimbélumpdr egyikét az adott tevékenység helyszinén helyezzik el
megmutatva ezzel annak helyét, a masikat pedig a gyermek napirendjén.

e gy ért benniinket: mutatjuk, régzitjiik, nem csak mondjuk!

® A szébeli megértést tamogatd, helyettesité eszkdz a gyermekek szamara pl.
képes drarend, piktogramos részletes napirend, fotds napirend, targyas
napirend.




Tevékenységek megszervezése vizudlis segitséggel

Miért hasznaljunk vizualis eszkdzoket a tevékenységek megszervezéséhez?

A folyamatdbrak, ,kdédos feladatok” forgatokdnyvek, konkrét utasitdasok egy adott feladat vagy
tevékenység megtanuldsahoz, rogzitéséhez. Képessé teszi a gyermeket, hogy:

e pontosan megismerje, mit kell csindlnia, mennyi ,dolga” van, mik a tevékenységek lépései,

mi torténik, ha a végére ér;

¢ megtanuljon fontos rutinokat, készségeket az 6nallo feladatvégzés terén;

e (Ondlldan végezzen el feladatokat;

e kovesse, atélje az elért teljesitményeit;

® megértsen tobb elembdl, [épésbél allé utasitast.

Folyamatabrakkal és a tevékenységekhez sziikséges eszk6zOk sorba rendezésével el6revetitjik,
vezetjiilk a tevékenységek lépéseit és a |épések mozzanatainak sorrendjét. A folyamatdbrak a
gyermek képességeihez igazodnak, a feladat 6nallé elvégzését lehetévé tevé megfelel6 szamu
informaciét kdzvetitenek.




A fejl6dés érdekében fontos, hogy az autizmussal él6 gyermek is valtozatos tevékenységekben
vegyen részt, lehetGleg 6nalldan.

A kommunikacié vizualis tamogatdsa

A cél, hogy a gyermekek kommunikacidja mind a megértés mind a kifejezés terén jol funkcionaljon.

A beszédet helyettesit6/kiegészits eszkozok célja:
® A kornyezet befolyasoldsa
e |gények, szlikségletek kifejezése
* A beszédfigyelem koncentralasanak segitése
* A metakommunikacios kisérlet hidnyanak kompenzalasa
* Kezdeményezés, kdlcsondsség fenntartasa
* A gyermek szamara fontos targy vagy tevékenység kérése
® Visszautasitas!
® Informacid, valaszadas
¢ FEImény megosztés
e Segitségkérés
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AUT-PONT Autista Gyermekekért és Fiatalokért Alapitvany
5600 Békéscsaba, Kereki sikator 11.
Tel/fax: (+36-66) 530-690 Mobil: (+36-30) 555-9345
E-mail: autpont@autpont.hu
Honlap: www.autpont.hu

Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért
1021 Budapest Lipdtmezei ut 5.
Tel: +36-1-392-1400; Fax: (+36 1) 392-1401; (+36 1) 392-1411
E-mail: info@vadasnet.hu; vadaskert.info@gmail.com
Honlap: www.vadaskertalapitvany.hu

Autizmus Alapitvany
kozponti éplilete:

1089 Budapest Delej u. 24-26.
Tel/fax: (+ 36-1) 314-2859, (+36-1) 210-4364
Ambulancia:

1089. Budapest, Delej u. 21.
Telefon: (+36-1) 334-1123
Honlap: www.autizmus.hu

Békés Megyei Tuddshaz és Konyvtar
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5600 Békéscsaba Kiss Erné u. 3.
Tel.: (+36-66)-530-204 Fax: (+36-66) 530-206
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1053 Budapest Fejér Gyorgy u. 10.l.em. 3.a. 23-as csengb.
Tel: (+36-1) 354 1073 Fax: (+36-1) 302 0194
E-mail: info@esoember.hu
Honlap: www.esoember.hu



